
presents 

北島康介氏発案

ピーウォッシュ・Aquamind業務提携 特別企画

アクティブ・ラーニング・スイミング

※キッズスイミング（ドルフィンクラス以上）限定

運動機能向上水中トレーニング教室
モニター募集!

全てのスポーツに活かせる



presents 

アテネ五輪・北京五輪２大会連続２冠の金メダリストで、国
際水泳殿堂入りを果たした北島康介氏が発案した、
全てのスポーツに通じるプールでの体幹トレーニ
ング教室。
単に身体を鍛えるだけでなく、参加する児童・生徒の「自主
性」（アクティブ・ラーニング）や「責任感」「課
題発見力」など引き出すための指導構成となっております。
市場リリースに向け、ピーウォッシュキッズスクール限定でのモニ
ターを募集いたします。



生徒自らメ
ニューを選択す

る自主性

自ら設定した目標に取り

組む責任感

結果を振り返り

課題を見出す

課題
発見力

生徒の個性を尊重し、可能性を育む

プログラム基本構成

presents 



令和8年4月16日（木）～7月2日（木）
毎週木曜日18:00～19:00 全12回コース

開催期間

ドルフィンクラス以上の小学生から高校生 / 14名対象/定員

令和8年3月28日（土）午前10時～
webサイトで募集開始
※応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。

募集期間

９，９００円（税込）参加費

・北島康介氏による指導はございません。
・イベント終了後、アンケートにご協力いただきます。
・その他申込書の詳細をご確認の上申込みください。

その他

presents 

申込はこちら


