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SPORTS WORK SHOP
MAKING WAVES, CHANGING LIVES



	モニター募集!!
	運動機能向上 水中トレーニング教室
	毎週木曜日18:00～19:00
	全てのスポーツに通じる　 　　体の基礎を作ります！
	コントロール性
	運動機能発達
	体幹
	柔軟性
	さらに、体を鍛えるだけではなく

	自主性・責任感・課題発見力を引き出します

	モニター募集!!

	運動機能向上 水中トレーニング教室
	毎週木曜日18:00～19:00
	運動が得意になる体の基礎が作れます！
	・コントロール性 ・体幹 ・柔軟性

	五輪金メダリスト
	五輪金メダリスト
	五輪金メダリスト
	北島康介監修
	北島康介監修
	北島康介監修
	→肩まわりの可動域 ボールを投げるなど





