
 

マット運動の基本技でもある前転・後転。上手に回転できない 

できるけど曲がってしまうを克服しよう！！ 

開催日 ① 9 月 19 日（土）  ②10 月 3 日(土) 

時 間 9 時 00 分～9 時 45 分 （45 分間） 

※8 時 50 分よりフロント正面玄関よりご入場いただけます。 

定 員 各期：4 名 

申 込 

 

WEB マイページにて予約 

※９月１２日(土)より申し込み開始（先着順） 

※一般の方は、準会員登録後マイページより申込みください 

対 象 満 3 歳～小学校 6 年生 ＊会員および一般 

参加費 各期：2,000 円（税込） 

入 金 ① 9 月 19 日(土)参加：9 月 17 日(木)20 時まで 

② 10 月 3 日(土)参加：10 月 1 日(木)20 時まで 

キャンセル ① 9 月 19 日(土)参加：9 月 18 日(金)18 時まで全額返金 

② 10 月 3 日(土)参加：10 月 2 日(金)18 時まで全額返金 

持ち物 動きやすい服装・飲み物・タオル・室内シューズ（裸足でも可） 

お問合せ 03-3957-6199 

 


