
→

→

→

→

→

→

R5.2.28 14時30分更新

2月　レッスン代行・変更・休講のお知らせ
日時 レッスン名 担当

2/22(水) 14：00～14：45 ダンスエアロ 青木 堀田 文代

2/22(水) 15：05～15：50 初級ステップ 青木 堀田 文代

2/26(日) 13：00～13：45 はじめてステップ 岩崎 梅木 杏夢

2/26(日) 13：15～14：00 ピラティス 花愛 渡邉 由香

2/27(月) 10：30～11：00 はじめてエアロ 川田 岩崎 真澄

太極舞

RITOMS →

渡部 MEGUMIN→19：45～20：2/28(火)

2/27(月) 11：30～12：00 ポール 川田 清水 晶美

ストレッチ →

ZUMBA

2/28(火) 20：45～21：30 渡部 → MEGUMIN


