
1/4(水) →

1/4(水) →

1/4(水) →

1/6(金) →

1/6(金) →

1/8(日) →

1/8(日) →

1/19(木) →

1/19(木) →

1/29(日) →

1/30(月) →

1/16(月) →

21:00～21:45

10:45～11:30

13:00～13:45

R5.1.3 13時00分更新

13:00～13:45 はじめてステップ 岩崎 後藤 絢穂

12:15～13:00 清水 晶美アクアビクス 岩崎

はじめてステップ 後藤

ストレッチ 後藤

10:30～11:15 清水 晶美

12:00～12:45 清水 晶美

ファンダンス 中橋 藤田 愛美

初中級エアロ 中橋 酒井 憲二

姿勢改善エボリューション→
骨盤エクササイズ

花愛 高田 宏子13:45～14:30

初中級エアロ 岡本 平野 慶真

中級ステップ 岡本 平野 慶真

1月 レッスン代行・変更・休講のお知らせ
日時 レッスン名 担当

シェイプ45 須川 田渕 寛大18:45～19:30

20:00～20:45

13:30～14:00 泳法別レッスン 新井 田渕 寛大

19:15～19:45 アクアシェイプ 清水 稲川 京介


