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外での運動が気持ちの良い季節になりました。 
ピーウォッシュの屋上で太陽の光をいっぱい浴びなが
らストレッチしてみませんか? 
 
□参加費無料! 
□１０/１１・１８（火）  

１３:０５～１３:４５ 
□定員１０名 

（WEB からお申込みください） 
□担当:清水 
 
※雨天中止 
※駐車場ご利用の方は指定の場所へお車をお泊めください。 

 


