
9/14(水) →

9/14(水) →

9/15(木) →

9/15(木) →

9/18(日) →

9/20(火) →

9/20(火) →

9/26(月) →

9/27(火) →

9/27(火) 20：45～21：30 RITMOS → 初中級ステップ 渡部 → 野崎 雄一

13：45～14：15 アクアシェイプ 後藤 田渕

18：45～19：30 初級ステップ 青木 平野 慶真

９月　レッスン代行・変更・休講のお知らせ
日時 レッスン名 担当

13：15～13：35 水中歩行 後藤 田渕

19：45～20：30 リラックスヨガ 渡部 山野 真実

20：45～21：30 RITMOS → 初中級エアロ 渡部 平野 慶真

20：00～20：45 中級エアロ 青木 平野 慶真

13：15～14：00 ピラティス 花愛 松井 千明

12：30～13：30 ヨガ 加勢 松井 千明

19：45～20：30 リラックスヨガ 渡部 山野 真実

R4.9.19 18時00分更新


