
清水

アクアシェイプ

12：30（30）

清水

らくらくスイム

14：00～14：
45

須川 梅木 野田　伸子

11：35～12：20

初級エアロ

10：30～11：15

高田　宏子

ピラティス

11：35～12：20

高田　宏子

▼は20分のレッスンです。

※プログラム参加にはWEB予約が必要です。

※スタジオプログラムへのご参加は、マスク着用でお願いいたします。

※開催5分前に出欠を取りますので、スタジオ内でお待ちください。

※安全管理上、開催時刻を過ぎての参加、途中退出の再入場はできません。　

※レッスン終了時、使用した道具の消毒作業を各自お願いします。　
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