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「朝活フィットネス」のお知らせ 

 

⽇頃より当施設をご愛顧賜り、誠にありがとうございます。  

この度、朝の時間を有効にご活⽤いただくため、早朝にトレーニングジムをご利⽤いただける 

「朝活フィットネス」を期間限定で実施いたします。ご利⽤にあたりましては、下記の詳細をご確認 

ください。なお、「朝活フィットネス」の内容は変更となる場合がございますので、予めご了承ください。 

変更の際は館内掲⽰・ホームページ・SNSにてお知らせいたします。 

 
 
「朝活フィットネス」のご利⽤について 
 
〇利⽤可能エリアはトレーニングジムのみです。更⾐室、プール等他のエリアは利⽤できません。 

フロントは⼊退館業務のみとなり、諸⼿続き・販売・レンタル等はできませんのでご注意ください。 
また駐⾞場はご利⽤いただけませんが、駐輪場のみ⼀部ご利⽤いただけます。 
 

〇「朝活フィットネス」はトレーニングジム利⽤可能会員区分の会員様のみご利⽤可能です。 
スクール会員、アクア会員、パパママ会員、コナミ法⼈会員、ビジター、体験等でのご利⽤はでき 
ません。また、トレーニングジムにスタッフは常駐しておりませんので、マシン指導やメニューの 
ご案内はできません。⾃⼰責任においてご利⽤いただき、周りのお客様へご配慮いただきますよう 
お願いいたします。施設では重⼤な瑕疵を除き、⼀切の責任は負いませんのでご了承ください。 
 

〇更⾐室の使⽤ができませんので「トレーニングウェア」でご来館いただき、「上履き」と「外履き」 
を⼊れる袋等をご持参ください。⼊館⼿続き後フロント横のシューズ履き替えスペースにて上履き 

へ履き替え、持参された袋へ外履きを⼊れてトレーニングジムへご⼊場ください。外履きを⼊れた 
袋はスタジオ内に⽤意されたシューズ置き場へ置いていただくか、お⼿元にお持ちになってご利⽤ 
ください。 
 
 
 
 



 
 
【対象の⽅】ロイヤルマスター・マスター・VIP マスター・レギュラーA・レギュラーB 

VIP レギュラーA・VIP レギュラーB・レディース 
      ナイト・ナイト＆ホリデー・ナイト＆ホリデーU29・法⼈ 
      ※提携のコナミ法⼈会員様はご利⽤いただけません。 
【利⽤時間】午前 8 時から午前 9 時 45 分（最終⼊館 午前 9 時 30 分） 
【期  間】2021 年 2 ⽉ 5 ⽇（⾦）〜 3 ⽉ 7 ⽇（⽇） 
【ご利⽤可能エリア】トレーニングジム 
          ※更⾐室、浴室、シャワー、サウナ、プールはご利⽤いただけません。 
 
 
【Q&A】   
 
Q︓「朝活フィットネス」を利⽤するには⼿続きが必要ですか。 
A:初回利⽤時にフロントで誓約書にご記⼊をお願いいたします。 
Q:利⽤料のかかる会員区分ですが、⽀払は必要ですか。 
A:「朝活フィットネス」のご利⽤時は利⽤料はいただきません。 
Q:午前 10 時以降も施設を利⽤したいのですが。 
A:午前 10 時以降も利⽤希望の⽅は、9 時 45 分に⼀度ご退館のうえ再⼊館してください。 
Q:休会中ですが、招待券で「朝活フィットネス」を利⽤できますか。 
A:ご利⽤いただけます。タオルレンタルのサービスはついておりませんので、ご⾃⾝でお持ちください。 
 10 時に再⼊館する場合はもう 1 枚招待券が必要です。 
Q:個⼈貸しロッカーに荷物を出し⼊れしたいのですが。 
A:個⼈貸しロッカーの設置されている更⾐室内にはお⼊りいただけません。お⼿数ですが、シューズ 
などはご持参いただき、トレーニング後はお持ち帰りをお願いいたします。 

 
 
ご不明な点がございましたら、お問い合わせください。 
 
 
 


