
 

「初めてで使ったことないから、不安だなぁ…」「トレーニングマシン使いたいけ

ど、よく分からないなぁ…」「前に説明聞いたけど、また聞きたいなぁ…」などなど… 

「TRY Fitness」はそんな不安にお答えします！  少人数制で分かりやすい！

毎回同じトレーナーだから質問しやすい！毎週通うことで運動習慣が身に付く！

…気になる方はぜひ、スタッフまでお問い合わせください。 

⚫ 予約方法 

「マイページ」→「レッスン予約」→「TRY Fitness」から、お申し込みください。（入会時に

フロントスタッフへお申し付けください） 

月初め（一週目）を選択すると、全８回申し込みとなります。毎週同じ時間にお越しください。 

⚫ 支払方法 

全８回分、まとめてお支払いとなります。第１回開始までに、フロントにてお支払いください。 

全８回：4,000円 

⚫ 注意点 

➢ 何度でも申し込み可能です。（第１～８回まで決められたプログラムを行います） 

※ 個別プログラムは行っておりません。 

➢ 全８回中に欠席をされた場合、振替や追加、返金等はございません。途中キャンセルは第

１回当日のみ承ります（担当トレーナーへ、お申し付けください）。ご了承の上、お申し込

みください。 

HP 内、トピックスにコース内容を公開しております 


